
คะนาฮองกง

รศ.นิพนธ ไชยมงคล

คะนาฮองกง Chinese broccoli, White flower Broccoli, Broccoloni ;
Brassica oleracea L. var. alboglabra Bailey. วงศ Brassicaceae
(Cruciferae)  จดัอยูในกลุมพืชเมืองหนาว ตระกูลกะหลํ่ า การเจริญเติบ
โตเปนพืชฤดูเดียว จ ํานวนโครโมโซม n=9 ตองการสภาพปลูกที่มีอุณหภูมิ
ต่ํ า
นยิมปลกูในประเทศจีน วางจ ําหนายทั่วไปและนิยมบริโภคในฮองกง ทํ า
ใหมีชื่อเรียกวาคะนาฮองกง

คะนาฮองกงเกิดจากการผสมขามระหวางบลอคโคลี ่(Brassica
oleracea var. italica )และคะนา (Brassica oleracea L. var. alboglabra) โดยคะนาจะไมมีหนอขาง สวนบ
ลอคโคล่ีจะมีก่ิงแขนงหรือหนอขาง สวนที่ใชบริโภคคือ ก่ิงแขนง ใบและดอกออน รสชาติคลายบลอคโคลี่ แต
จะน่ิมและกลิน่ออนกวา มีคุณคาทางอาหารสูง ระบบรากต้ืน ระดับ 30-35 เซนติเมตร ลํ าตนสูง 40-50
เซนติเมตร ใบหนา เรียบ ดอกสขีาว หนอแขนงมีจ ํานวน 7-12 แขนงตอตน แตละหนอมีจํ านวนใบ 3-5 ใบ
ตารางท่ี 1 คุณคาทางโภชนาการ (มิลลิกรัม ตอ สวนที่น ํามาบริโภค100 กรมั)

Ca P Fe Na K Vit.A
(IU)

Thia-
mine

Ribo-
flavin

Nia-
cin

Ascor-
bic
Acid

สด 179 73 2.2 75 378 8900 - - - 125
ตม 134 46 1.2 43 221 7400 - - - 62
แชแข็ง 121 48 1.0 21 193 8200 .06 .15 0.7 38
ท่ีมา; Watt et al. 1963
สภาพอากาศ
อุณหภูมิท่ีเหมาะสมอยูระหวาง 15-20 o ซ อุณหภูมิสูงกวา 25 o ซ ชวงขอ
ยาว สรางเสนใยมาก เหนียว ผลผลิตต่ํ า
สายพันธุ

ควรทดสอบสายพันธุที่สามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมใน
แหลงปลูกไดด ีการเจริญเติบโตสมํ่ าเสมอ ผลผลิตและคุณภาพสูง
การเพาะเมลด็

จ ํานวนเมล็ด 1 กรมัมีประมาณ 220-350 เมล็ด ทดสอบความ
งอกกอนเพาะเมล็ด กอนเพาะเมล็ดควรแชเมล็ดในนํ ้าอุน 50 o ซ เปนเวลา 25-30 นาที นํ าออกมาผ่ึงให
แหง

อุณหภูมิท่ีเหมาะสมสํ าหรับการงอกของเมล็ด 20-30 o ซ หยอดเมล็ดในถาดเพาะ ใชวัสดุเพาะ เชน
ดินรวน + ปุยหมัก/ปุยคอก + 12-24-12
การยายปลูก

ยายปลูกหลังหยอดเมล็ด 15-20 วัน หรือมีใบจริง 3-5 ใบระยะปลูก 30x50 เซนติเมตร



สภาพดินและการเตรียมดิน
เจริญไดดีในดินท่ีรวนซุย มีอินทรียวตัถแุละไนโตรเจนสูง ระบายนํ้ าไดดี pH 6.0-6.5 pH สูงพืชไม

สามารถนํ าธาตุแมงกานีสไปใชได ทํ าใหเกิดอาการใบดาง
การเตรยีมดินควรหวานปุยคอกหรือปุยหมักกอนเตรียมดิน ในบางพื้นที ่ๆเปนดินเหนียวหรือดินลูก

รงั ควรเจาะรองปลูกและผสมวัสดุปลูกลงในรองปลูก
การใสปุยเคมี ควรใสตามผลการวิเคราะหดินและพืช เนื่องจากเปนพืชที่ตองการธาตุอาหารสูง จึงจ ํา

เปนตองมธีาตุอาหารพอเพียง สํ าหรับการเจริญ ใหผลผลิตและคุณภาพสูง
ไนโตรเจน(N)

คะนาฮองกงตองการไนโตรเจนสูง เพื่อการเจริญของล ําตนและหนอแขนง แตการใสปุยไนโตรเจนสูง
เกินไป ทํ าใหอตัราการเจริญทางตน ใบสูง ชะลอการเจริญของดอก อาจท ําใหเน้ือเย่ือภายในลํ าตนแตกหรือ
เกิดอาการไสกลวง (hollow heart) มีลกัษณะคลายอาการขาดธาตุโบรอน แตอาการขาดโบรอนเนื้อเย่ือจะมีสี
น้ํ าตาล อาจจะมีเชือ้สาเหตุท่ีทํ าใหเกิดการเนาเขาทํ าลายซ้ํ า การทยอยใสปุยไนโตรเจนหลายครั้งจะชวยปอง
กันอาการไสกลวงได

คะนาฮองกงตองการ ไนโตรเจน 11-18 กิโลกรมั N ตอไร โดยใสกอนปลูก ½ และ ½ หลังยาย
ปลูก 2 อาทิตย
ฟอสฟอรัส(P)  ใสกอนปลูก

ผลการวิเคราะหดิน (ปริมาณ P2O5/ppm) อตัราปุยที่แนะนํ า P2O5กิโลกรมัตอไร
0-30 25-35
30-50 18-25
สูงกวา 50 15-18

โพแทสเซียม(K)
ผลการวิเคราะหดิน (ปริมาณ K2O/ppm) อตัราปุยที่แนะนํ า K2O กิโลกรมัตอไร

0-150 25-35
150-200 15-25
200-250 10-15
สูงกวา 250 -

ซัลเฟอร (S) 5-9 กิโลกรมั S ตอไร
แมกนีเซียม(Mg) 3-4 กิโลกรมั Mg ตอไร หรือฉีดพน แมกนีเซียม ซัลเฟต อัตรา 4-5 กรัมตอน้ํ า 1 ลิตร
โบรอน(B) 0.7 กิโลกรมั B ตอไร หรือฉีดพน Borax(11%B) อตัรา 2 กรัมตอน้ํ า 1 ลิตร
โมลิบดีนัม(Mo) ฉีดพน sodium molibdate 1 กรมัตอน้ํ า 1 ลิตร

การใหน้ํ า
คะนาฮองกง เปนพืชท่ีตองการน้ํ าสูง และระยะเวลาในการปลูก
เก็บเก่ียวนาน เพ่ือใหไดหนอแขนงขนาดใหญ ผลผลิตและคุณ
ภาพสงู ควรใหความชื้นพอเพียงและสมํ ่าเสมอ หรอื 1-1.5 น้ิว
ตออาทิตย หรอื 12-14 นิ้วตอฤดูปลูก

การเก็บเก่ียว
 40-60 วันหลังยายปลูก เก็บเกี่ยวสวนยอด และหนอ

แขนง ใบ ดอกออน ทยอยเก็บกอนดอกบาน น้ํ าหนักประมาณ



20-40 กรัมตอหนอ ยาว 15-20 เซนติเมตร ใบออน 3-5 ใบ ผลผลิตและคุณภาพขึ้นอยูกับสายพันธุ ฤดู
กาลปลูกและการดูแลรักษา
 หลงัเก็บเก่ียวควรลดอุณหภูมิเฉียบพลันโดยใช hydrocooling ลงถึง 4.5 o ซ ขนสงโดยการใสนํ้ าแข็ง
ในภาชนะบรรจ ุการบรรจใุนถงุพลาสติกท่ีระบายอากาศได จะชวยปองกันการสูญเสียนํ ้าในพืช ทํ าใหพืชเห่ียว
ใบเหลือง
การเก็บรกัษา

เก็บรักษา 10-14 วัน ในอุณหภูมิ 0 o ซ ความชื้นสัมพัทธ 90-
95 % มีการถายเทอากาศดี เพื่อลดความรอนจากการหายใจ

เก็บรักษาในอุณหภูมิสูงกวา 10 o ซ  ใบจะเหลืองภายในเวลา 1
อาทิตย

การปองกันกํ าจัดโรค แมลง

โรค สารเคมี ฉีดพนกอนเก็บเก่ียว หมายเหตุ
ราน้ํ าคาง (Downy mildew) Maneb 80WP 10

Manex 4F 10
Aliete 80WDG 3 หามผสม Cu

ราน้ํ าคาง (Downy mildew) Maneb75DF 10
ใบจุด alternaria
ใบไหมตนกลา(Pythium seedling blight) Ridomil Gold 4EC ฉีดพนระยะตนกลา
ใบไหม(Pythium blight) Ridomil Gold EC 10
สเคอโรเทียม (Sclerotinia drop) Rovral 4F 14 3 ครั้งตอฤดู
ไรซอกโตเนีย (Rhizoctonia) Rovral 50WP, 50WG 14 3 ครั้งตอฤดู
โคนเนา (Bottom rot)
แมลงและการปองกันกํ าจัด

แมลง สารเคมี ฉีดพนกอนเก็บเกี่ยว หมายเหตุ
แมลงหวี่ขาว Admire 2E (imidacloprid) 21 คลุกลงไปในดนิ
หนอนชอนใบ Agri-Mek 0.15EC

Zabamectin
7

เพลี้ยออน/หนอนกระทูผัก/หนอน
คบื/หนอนเจาะฝกขาวโพด/หนอน
ชอนใบ/เพลี้ยไฟ/

Ambush 2EC
(permethrin)

1

Neemix4.5 0
Ammo 2.5 EC
(cypermethrin)

5

Pounce 3.2 EC
(permethrin)

1

หนอนกระทูผัก หนอนคืบ หนอน
ใยผัก

B.T. (Bacillus
thurigiensis)

0

เพลี้ยออน หนอนคืบ เพลี้ยไฟ
หนอนกระทู

Lannate 2.4 L.
(methomyl)

7-10

เพลี้ยออน ไรแดง เพลี้ยไฟ แมลง
หวี่ขาว

M-Pede 49%
Soap,insecticidal

0

Sun Spray 98.8%
Oil, insecticidal

0



มด เพลี้ยออน หนอนกระทู หนอน
คบื หนอนเจาะฝกขาวโพด เตาแตง
หมดักระโดด เพลี้ยไฟ แมลงหวี่
ขาว

Py-Rin 60-66 EC
(pyrethrin+piperonyl
butoxide)

0

เพลี้ยออน หนอนคืบ เตาแตง หมัด
กระโดด หนอนชอนใบ ไรแดง
เพลี้ยไฟ แมลงหวี่ขาว

Pyrellin EC (pyrethrin +
rotenone)

0
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