
เห็ดสวรรค ์

วัตถุดิบ 

 เห็ดนางฟ้าแห้ง   100 กรัม 

 นํ้าตาลทราย   100 กรัม 

 ซีอ้ิวขาว    3 ช้อนโต๊ะ 

 พริกไทย    1 ช้อนชา 

วิธีทํา 

- นําเห็ดนางฟ้ามาทําความสะอาดและคัดส่วนที่ไม่ดีทิ้งไป 
- ฉีกเห็ดให้เป็นเส้นใส่ตะแกรงนําไปอบที่อุณหภูมิ  60  ๐C  เวลา  1  ช่ัวโมง  หรือจะตากแดดจัด   

3 – 4  ช่ัวโมง 
- นํ้าตาลทราย  ซีอ้ิวขาว  พริกไทย  มาผสมให้เข้ากันแล้วนําขึ้นต้ังไฟกลางค่อนข้างอ่อน ให้นํ้าตาล

ทรายละลายหมด  นําเห็ดมาคลุกเคล้าให้เข้ากับเคร่ืองปรุงตักขึ้นพักไว้ 
- ต้ังกระทะใส่นํ้ามันให้ร้อน  ใช้ไฟกลางค่อนข้างอ่อน  (ห้ามใช้ไฟแรงจะทําให้ไหม้เวลาทอด) นําเห็ดมา

ทอดในกระทะให้เหลืองรีบตักขึ้นพักไว้ในตะแกรง 

เก็บได้อุณหภูมิปกติ  3  สัปดาห์ 

ตู้เย็น  2  เดือน 

 

        


