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ฮอสแรดิช
(Horseradish)

                         รศ. นิพนธ ไชยมงคล

ฮอสแรดิช (Horseradish; Armoracia rusticana, syn. Rorippa armoracia) อยูในวงศ 
Brassicaceae (Cruciferae) หรือพืชตระกูลกะหลํ ่า ฮอสแรดิชมากภาษาเยอรมัน “meerrettich” 
หมายถึงแรดิชทะเล เนื่องจากพบในแถบชายฝงทะเลของยุโรป

มีถิ่นกํ าเนิด ในภาคตะวันออกเฉียงใตของยุโรปและแถบเอเซียตะวันออก เปนพืชขามปที่นํ า
มาใชเปนยาสมุนไพรรักษาโรครูมาติซั่ม ทาหลังหรือศรีษะ เพ่ือรักษาอาการปวด horseradish syrup      
ใช  แกไอ และรักษาวัณโรค

เปนพืชที่มีไขมันต่ํ า เสนใยสูง น้ํ ามันฮอสแรดิช ประกอบดวยน้ํ ามันหอมระเหยเรียก 
allylisothiocyanate (AITC) รอยละ 60 (น้ํ ามันมัสตารด :mustard oil รอยละ 93 ) สามารถปองกัน 
จุลินทรียในอาหารท่ีเปนอันตรายตอผูบริโภค เชน Listeria, E. coli, Staphylococcus aureus และ 
จุลินทรีย อ่ืนๆ

ฮอสแรดิชสามารถนํ าไปแปรรูปไดหลายผลิตภัณฑ เชน cream-style prepareed 
horseradish, horseradish sauce, beet horseradish and dehydrated horseradish. Cocktail 
sauce, Mustard, fat-free or reduce-fat mayonnaise, reduced sodium soy sauce. ใชประกอบ
อาหารเชน เน้ือ ไก และอาหารทะเล ในประเทศญ่ีปุนนิยมนํ าไปทํ าผลิตภัณฑแทนวาซาบิโดยแปรรูป
เปนซอสส ําหรับอาหาร เชน ซาซีมิ

กลิ่นและรสชาติของฮอสแรดิชเกิดจาก Allyl isothiocyanates มีปริมาณสูงที่สุดเมื่อปนให
เซลลของรากแตก หลังจากปนฮอสแรดิชเปนผง จะนํ าไปผสมกับน้ํ าสมสายชู เพ่ือรักษาความเผ็ด
และกลิ่น บางผลิตภัณฑ อาจจะเพิ่มเกลือ น้ํ าตาล ครีมหรือน้ํ ามันผัก(vegetable oil) แตสวนใหญจะ
ผสมกับน้ํ าสมสายชู

ในสหรัฐอเมริกาแตละปจะใชผลผลิตสด 24 ลานปอนดและแปรรูปเปนผลิตภณัฑปริมาณ   
6 ลานแกลลอน
สัณฐานวิทยา

เปนพืชขามป ใบมีขนาดใหญ ทรงพุมสูง 60 เซนติเมตร ปลูกเพือ่ใชราก กลม เรียวเล็ก สีขาว 
มีความยาง 60 เซนติเมตร ดอกสีขาว เจริญจากชอดอกยาว 1.2 เมตร มีสองสายพันธุคือ 
“Common” และ “Bohemian”

Improve bohemian หรือ Bohemian เปนสายพันธุที่นิยมน ํามาแปรรูป มีใบเรียบ ยาว คุณ
ภาพต่ํ ากวา Common แตจะทนทานตอโรค

Common type มีใบขนาดใหญเปนคล่ืน มีคุณภาพสูง
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สภาพอากาศ
ฮอสแรดิชเปนพืชตระกูลกะหลํ ่า ซึ่งเปนพืชที่ตองการอุณหภูมิตํ ่า อุณหภูมิที่เหมาะสม

อยูระหวาง 15.6-18.3 o ซ อุณหภูมิต่ํ าสุดสํ าหรับการเจริญ 4.4 o ซ และสูงสุด 24.0 o ซ
การขยายพันธุ

ขยายพันธุโดยการแยกหนอ เหงา ราก เมล็ด และการขยายพันธุโดยเน้ือเย่ือ สวนใหญจะ
นิยมขยายพันธุโดยราก หลังจากการเก็บเก่ียวคัดเลือกรากท่ีมีขนาดเล็ก หรือมีขนาดเสนผาศูนย
กลาง ½ ถึง ¾  น้ิว ตัดแตงรากใหยาว 8-12 น้ิว ดานบนของรากตัดใหเรียบ สวนดานลางเฉือนปลาย
ใหแหลม เพ่ือสะดวกตอการปลูก

ใชระยะปลูกระหวางแถว 70-75 เซนติเมตร ระหวางตน 50 เซนติเมตร หรือใชจํ านวน   
3,400 - 3,800 รากตอไร
สภาพดินและการเตรียมดิน

เน่ืองจากเปนพืชที่ปลูกเพื่อใชราก และมีความยาวประมาณ 60 เซนติเมตร ดังน้ันดินปลูกจะ
ตองรวนซุย มีหนาดินลึก มีความอุดมสมบูรณสูง ระบายน้ํ าไดดี pH 6.0-6.5

เน่ืองจากเปนพืชที่ตองการดินรวนซุย ควรใสปุยคอก 800-1,200 กิโลกรัมตอไร
ใสปุยไนโตรเจน 17.65-35.30 (N) กิโลกรัม/ไร
ฟอสฟอรัส 17.65-26.50 (P2O5) กิโลกรัม/ไร
โพแทสเซียม 17.65-26.50 (K2O) กิโลกรัม/ไร
โบรอน 0.35-0.53 (B) กิโลกรัม/ไร
ซัลเฟอร 5.29-8.82(S) กิโลกรัม/ไร

การปลูกและดูแลรักษา
เน่ืองจากเปนพืชท่ีใชรากสะสมอาหารมาบริโภค ดังน้ันจึงตองการดินที่รวนซุย เตรียมรอง

ปลูกกวาง 30 เซนติเมตร ลึก 50 เซนติเมตร ใสปุยคลุกกับดินปลูก  โดยทํ ารองเปนแนวลึก 10-15 
เซนติเมตร วางรากทํ ามุม 45 องศา ในแนวทางเดียวกัน กลบดิน การใสปุยหลังการเก็บเก่ียว ทํ า
พรอมกับการพรวนดินกํ าจัดวัชพืชและกลบโคนตน
การใหน้ํ า

ควรใหนํ ้าพืชอยางพอเพียงและสมํ ่าเสมอ
การเก็บเกี่ยว

เก็บเก่ียวหลังจากปลูก 1 ป ผลผลิตประมาณ 1,300-1,500 กิโลกรัม/ไร โดยตัดใบสวนยอด 
และใชจอบขุดรากขึ้นมา คัดเลือกรากท่ีมีขนาดเล็ก(เสนผาศูนยกลาง 0.5 น้ิว ยาว 10-14 น้ิว) เพื่อใช
ปลูกในฤดูตอไป รากที่เก็บเกี่ยวใหมจะมีคุณภาพสูงและจะลดลงเมื่อเริ่มแหง
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รากสามารถเก็บรักษาในอุณหภูมิ –1.1-0 o ซ ความชื้นสัมพัทธ  90-95 % เก็บรักษาในท่ีมืด 
เน่ืองจากเมื่อไดรับแสงรากจะเปลี่ยนเปนสีเขียว

คุณภาพฮอสแรดิช
•  กลิ่นและรสชาติ
•   คอนขางตรง
•  รากเด่ียว
•   ไมมีแผล
•  ขนาดเสนผาศูนยกลาง > 0.75 น้ิว ความยาว > 8 น้ิว
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